Synodni skupinka 2.setkani
Naslouchani - z pohledu osobniho a z pohledu farnosti

1. modlitba skupiny (1z 55,6-11)
Dotazujte se na Hospodina, dokud je moZno ho naijit, volejte ho, dokud je blizko.

Svévolnik at opusti svou cestu, muz propadly nicemnostem svoje umysly; necht se vrati
k Hospodinu, slituje se nad nim, k Bohu nasemu, vZdyt odpousti mnoho.

»Meé umysly nejsou umysly vase a vase cesty nejsou cesty moje, je vyrok Hospodintv.
Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevysuji cesty mé cesty vase a umysly mé umysly vase.

Spusti-li se lijavec nebo padd-li snih z nebe, nevraci se zpdtky, nybrz zavlazuje zemi a ¢ini ji plodnou
a urodnou, takZe vyddva simé tomu, kdo rozsivd, a chléb tomu, kdo ji.

Tak tomu bude s mym slovem, které vychdzi z mych ust: Nenavrdti se ke mné s prdzdnou, nybrz
vykond, co chci, vykond zddrné, k cemu jsem je poslal.”

2. Aktivita: Kdy jsem zakusil/a, Ze mi nékdo nasloucha? (sezndmeni, naladéni,...)

3. Organizacni - moderator, zapisovatel, Casoméfric, kontakty pro kontrolu vystupu.

4. Vénujeme se otazce (pInému znéni viz minule nebo konkretizace I. a Il. + precist predpoklady)
Naslouchani - okruh 2

I Jak ve farnosti nasloucham? (... abych mohl Zit ve spolecenstvi Cirkve a svédcit o Kristu)

(Otazka se tykd mné osobné. Komu? (osoby), Kde? (misto vhodnéjsi pro pozorné naslouchani), Jak dlouho
(dost/malo ¢asu) jsem nasloucha/a? Kdo naopak naslouchal mné? Které doby, mista napomahaji? Co pro
mé naslouchani znamena?

. Jak nase farnost nasloucha? (... aby BoZi lid putoval spole¢né a svédcil vérohodné)

(Otazka obecnéjsi, ale mize smérovat ke konkrétnim podnétiim. Komu se uvnitf farnosti nasloucha a komu
se nenasloucha? Komu zvenci farnosti se naslouchd? Komu by se mélo vice naslouchat? Kdo pravem, ale
marné ceka, Zze mu farnost bude naslouchat? Co pro to mdzu udélat ja? Navrhuji tyto podnéty...)

a) Cas premysleni a osobni modlitby (15 min)
b) kazdy sdéli sv(ij pohled na téma a ostatni pozorné naslouchaji (3 min/os.)

c) chvile ticha - na modlitbu a na rozliSovani, co z vysloveného by nemélo zapadnout, co mé
oslovilo, co si myslim, Ze je od Ducha svatého

d) kazdy sdéli , co rozlisil podstatného ze slov ostatnich (3 min/os.)
e) pauza

f) kazdy sdéli vlastni syntézu toho, co rozlisil za sebe i ze slov ostatnich a hledame podobu
spole¢ného sdéleni (pro nasi skupinu, farnost, diecézi...)

5. PFimluvy, diky, prosby, chvaly

6. Rozlouceni, pristé dokonceni otazky Naslouchani, Malejov 3.2.2022 v 18:30



7. Slovo na cestu (Dt 32,1,7-12)

Naslouchejte, nebesa, budu mluvit, poslouchej, zemé&, fec¢i mych Ust. Rozpomen se na davné dny,
snaz se porozumét létlim zaslych pokoleni, vyptavej se svého otce, on ti povi, svych starc, oni ti
feknou: KdyZ Nejvyssi pridéloval pronarodam dédictvi, kdyZ rozsazoval lidské syny, stanovil hranice
kdejakého lidu podle poctu synu Izraele. Hospodinovym podilem je jeho lid, vymérenym dilem jeho
dédictvi je Jakob. Nasel ho v zemi divokych pousti, v pustoté kvilicich pustin, zahrnul ho svou péci,
chranil ho jako zfitelnici oka. Jako bdi orel nad svym hnizdem a nad svymi mladaty se vznasi, sva
kridla rozprostira, své mladé bere a na své peruti je nosi, tak Hospodin sdm ho vedl, Zadny cizi blh
s nim nebyl.

Dulezité predpoklady pro plodnou praci ve skupinach

(Pomuicka pro zajemce, prevzato odjinud, P. Petr Hruska, farnostcheb.cz/synoda)

Aktivni naslouchani

= V pribéhu sdileni ve skupinach je naprosto podstatné vsimat si: ,Jak Buh jedna a promlouva skrze
druhého, ktery mluvi, a také skrze mé?“ Tato otazka necht je stale ziva v myslich vSech a provazi
veskeré faze setkani.

= Cilem naslouchani je porozumét, jak se ve slovech druhych odrazi jejich vlastni zkusenost a to, co
je obsahem jejich nitra.

= Soustredit se na pozorné naslouchani druhému, nikoliv na pfipravu vlastniho sdéleni.

= Prijimat v Ucté nazor druhého, nekomentovat jej, nehodnotit. Snazit se pochopit fe¢ené v dobrém
svétle.

= UCit se vnimat, jak skrze druhého promlouva Duch Svaty a k ¢emu nas takto Duch chce pfrivést.

= Aktivni naslouchani je dovoleni druhému, aby nas ovlivnil, a dovoleni sobé, abychom se od toho
druhého néco naucili.

= Aktivni naslouchani je naro¢né, protoze vyzaduje pokoru, otevienost, trpélivost a zapojeni se,

avsak je to velmi Gcinny zpUsob, jak brat druhé vaziné.

Uméni promlouvat
* Mluvit ze srdce znamena uprimné vyjadrovat sami sebe, nase vlastni zkusenosti, nase vlastni
pocity, vhledy a myslenky.

= Vyjadrit vlastni zkuSenost, tj. to co si opravdu myslim a citim, bez vnucovani této zkusenosti
druhym.

* SnaZit se o svobodné a upfimné promlouvani, skrze které vSak nechci vnutit sv(ij ndzor druhym.

= Vlastni promlouvani predpoklada predchozi pripravu jedince skrze naslouchani Bozimu slovu
a uvazovani nad vlastni zkusenosti (nakolik se vztahuje a vypovida o zvoleném tématu).

= Mluvit ze srdce znamena nabidnout druhym velkorysy dar vymeénou za to, Ze oni nam aktivné
naslouchaji.

» Znamena také aktivné naslouchat aktivné sobé samym, byt si védomi svych vlastnich myslenek
a pocitd béhem mluveni.



