Text k dvacatému tretimu setkani

Pust a modlitba

(zpracovano podle knihy Anselma Griina — Piist, modlitba télem i dusi)

Plst a modlitba jsou spojené nadoby. Maji mezi sebou wvnitini vztah. Mnozi se dnes
domnivaji, Ze modlitba je jako rozmluva s Bohem tkon cisté duchovni. PouStni otcové a stafi
kfest'anSti mniSi vSak modlitbu vZdy povaZovali za tkon, kterého se ucastni jak télo, tak i duSe.
Projevovalo se to i v modlitebnich gestech. Clovék se k Bohu nemodlil jen v hlavé a hlavou, nybrz
celym svym télem. V rozprazeni rukou se Bohu oteviral i télesn€, pozvedaval dlané k Bohu. Gesto
modlitbu podtrhuje a casto je samo o sobé modlitbou beze slov. Kdo stoji pred Bohem s
rozevienymi dlanémi, jiZ tim samotnym gestem se modli.

Tato jednota t€la a duSe se projevuje pravé i v izkém spojeni modlitby a postu. Stejné jako k
modlitbé patfi té€lesnd gesta, patii k ni i télesny pist. Piast zintenziviiuje modlitbu a plati to
predevSim pro modlitbu prosebnou a pfimluvnou. JestliZe se chci se v§i vaznosti za néco nebo za
nékoho modlit, je velmi prospésné podloZit tuto modlitbu postem. Moje modlitba pak neni jen
zaleZitost hlavy, nékolika slov a myslenek, ale zaujima celou mou bytost. Upim k Bohu télem i dusi,
svym postem vyznavam, Ze sam nic nesvedu, Ze jsem odkazan na BoZi pomoc. Spojeni modlitby s
postem najdeme uZ ve Starém zakoné.

Tam u reky Ahavy jsem vyhldsil piist, bychom se pred svym Bohem pokofili a vyprosili si u ného pro
sebe, pro své ditky a i pro vSechen sviij majetek primou cestu. Ostychal jsem se totiz Zddat od krdle
ozbrojeny doprovod a jizdu, aby nam na cesté pomahali proti nepriteli; rekli jsme krali: ,, Dobrotiva
ruka naSeho Boha je nade vSemi, kdo ho hledaji, ale jeho moc a hnév je proti vsem, kdo ho
opoustéji. Proto jsme se postili a prosili jsme v této véci svého Boha, a on nase prosby prijal.
(Ezdras 8,21-23)

Vsichni izraelSti muZi i Zeny a déti, kteri bydleli v Jeruzalémé, padli na kolena pred chramem,
posypali si hlavu popelem a rozprostreli sva Zinénd roucha pred Hospodinem. Oltar zahalili do
Zinéného havu a jali se jednomysiné a naléhavé volat k Bohu Izraele, aby nevydal jejich
nemluvridtka za lup, Zeny za korist, mésta, jez dostali v dédictvi, ke zniCeni a svatyni k znesvéceni a
potupé pro posméch prondrodii. Hospodin vyslysel jejich hlas a shlédl na jejich tiseri; lid se postil
po mnoho dni po vsem Judsku i v Jeruzalémé pred svatyni Hospodina VSemohouciho. (Jud 4,11-13)

V Novém zakoné nam Pan JeZiS fika, Ze urcitd uzdraveni a osvobozeni jsou mozZna jen pouze
modlitbou a postem.

Kdy? prisli k zdstupu, pristoupil k nému jeden c¢lovék a na kolenou prosil: , Pane, smiluj se nad
mym synem, nebot’ je ndmésicny a je na tom zle: ¢asto padd do ohné a casto do vody. A privedl jsem
ho k tvym ucednikiim, ale nemohli ho uzdravit.“ JeZis odpovédél: ,,Pokoleni nevérici a zvrdcené,
jak dlouho jesté budu s vami? Jak dlouho vds mdm jeSté sndset? Privedte mi ho sem!“ JeZis mu
pohrozil, a zly duch z ného vySel; a od té chvile byl chlapec zdrav. KdyZ byli ucednici s JeZiSem
sami, pristoupili k nému a rekli: ,,Pro¢ jsme ho nemohli vyhnat my?“ On jim fekl: ,,Pro vasi
malovérnost! Amen, pravim vdm, budete-li mit viru jako zrnko hofcice, Feknete této hore: ,Prejdi



odtud tam‘, a prejde; a nic vam nebude nemozné.“ Takovy duch nevyjde jinak neZ modlitbou a
postem. (Mt 17, 14-21)

To, Ze plst zesiluje modlitbu je i zkuSenosti prvotni cirkve, uz v Didaché (starokiest'ansky
text z 1. stoleti) se objevuji zminky o postu za pronasledovatele kiestanti. UZ piist sam o sobé je
modlitbou, naléhavym kiikem téla k Bohu. Pokud se postime a modlime za druhé, postem se
sjednocujeme s clovékem, za néhoZ se modlime. Stavame se milosrdnymi, otevienymi pro trapeni a
potieby druhych - pist nas uschopnuje k soucitu s druhymi.

DalSim aspektem je fakt, Ze ptist nas udrZzuje bdélé. Jidlo nasycuje a uvadi clovéka do
ospalosti, naproti tomu v postu je Clovék bdély, vnimavy na BoZi vedeni a otevieny pro Ducha
Boziho. Pist je také adorace, kdy se Clovék ve své nemohoucnosti odevzdava Bohu a klani se mu.
Sklani se pred Bohem, ktery jako jediny je schopny nasytit nas nejvnitinéjsi hlad — hlad duSe.
Postem si védomé nechavame otevienou ranu v nasi duSi, temnou propast nejvnitin€jSiho hladu,
kterou jediny Biih mtiZe naplnit zcela a naporad. Tuto ranu v nasi dusi se neustale snazime naplnit
vSim moznym — jidlem, pitim, vécmi, zaZitky, praci, aktivitou — jenZe ona zaplnit nejde, jen naoko a
chvilkové, jen po okamzik, kdy do ni tyto véci padaji. Pak se jako Cerna dira zvétsi. S kaZdou dalsi
véci, kterou do ni hodim a snaZim se ji zaplnit, roste a vola po dalSich vécech — vic jidla, vic véci,
vic zézitkd, vic lidského uznéni.....vic vSeho.....ale jediné, co naSe rdna v duSi potfebuje je vic
Boha, a jediny, kdo mizZe ranu v nasi dusi naplnit, je Btih sam. Tak mu to dovolme. K tomu ale
musime mit odvahu, nehazet do této bezedné propasti stale dalSi véci a aktivity, musime ji nechat
hladovou a otevienou a pak pristoupit k modlitbé, pozvat do naSeho Zivota Boha a Cekat aZ prijde. A
on prijde.



OTAZKY K TEXTU:
Modlite se télem? Citite pfi modlitbé potfebu néjaké polohy?

Premysleli jste nékdy nad smyslem gest a pohybt v liturgii? Nebo tu ,spartakiddu“ cvicite
automaticky, protoZe to délaji vSichni ostatni?

Citite prazdnotu ve své duSi? Pokud ano, ¢im ji vypliujete? Pokud ne, mate pro to néjaké
vysvétleni?



