Text k dvacatému prvnimu setkani
Pust

(zpracovano podle knihy Anselma Griina — Piist, modlitba télem i dusi)

Ve stfedu tohoto tydne zacina letosSni CtyFiceti-denni postni obdobi, pojd'me se zamyslet nad
smyslem ptistu v naSem duchovnim Zivoté. Pist jako takovy neni kiest'ansky vynalez — postili se
7idé, anticti filozofové, pohané, posti se buddhisté, posti se lidé, kte¥i si od postu slibuji lepsi zdravi
nebo zhubnuti. Krestansky ptist je ale néco jiného, nez cvieni pevné viile nebo zdravotni
prostiedek, ptist nds ma pribliZit Bohu, je znamenim pokani, prostfedkem k ociSténi a osvobozeni,
postime se pred dileZitymi rozhodnutimi, nebo v ocekéavéani prichodu Pané. Je neodmyslitelné
spjaty s modlitbou a laskou k bliZznimu. Pist ve spojeni s modlitbou nas disponuje pro setkani s
Bohem.

Zacnéme uryvkem z evangelia, ktery se bude Cist tuto v nedéli.

JeZis se vratil od Jorddnu plny Ducha svatého. Duch ho vodil pousti ctyricet dni a dabel ho
pokousel. Ty dny nic nejedl, a kdyz uplynuly, vyhladovél. Ddbel mu tekl: "Jsi-li Syn Bozi, rekni
tomuto kameni, at’ se z ného stane chléb!" Jezis mu odpovédel: "Je psano: "Nejen z chleba Zije
clovek."" Pak ho (ddbel) vyvedl vzhiiru, v jediném okamziku mu ukdzal vSechna krdlovstvi svéta a
rekl mu: "VSechnu tuto moc a jejich sldvu dam tobé, protoZe mné je odevzddna a ddvdm ji, komu
chci. JestliZe se prede mnou sklonis, vSechno to bude tvoje." JeZis mu na to fekl: "Je psdno: "Pdnu,
svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouZit!"" Potom ho (d'dbel) zavedl do Jeruzaléma, postavil
ho na vrchol chrdmu a tekl mu: "Jsi-li Syn BoZi, vrhni se odtud dolii! Je prece psdno: "Svym
andeélim vydd o tobé prikaz, aby té ochrdnili, a ponesou té na rukou, abys nenarazil nohou na
kamen."" JeZiS mu odpovédel: "Je receno: "NebudeS pokouSet Pdna, svéeho Boha!" KdyZ dabel
dokoncil vSechna pokuseni, opustil ho az do urceného casu. (Lk 4,1-13)
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Vypravéni o JeZiSové pokuSeni na pousti a boji se satanem ndm ukazuje, jak zachazet s
pokuSenimi, ktera na nas Gtoci nejsilnéji pravé na pousti a v postu — a nebo si jich na pousti a v
postu teprve vSimneme. Poust’ a pist k sobé neodmyslitelné patfi. Oboji nas konfrontuje s nasi
nahotou, snima rousku, pod niZ se ukryvaji naSe vlastni prani a myslenky. Na pousti neni nic, za co
bychom se mohli skryt, masky padaji. A pist nas Cini jeSté zranitelnéjSimi.

V postu svého protivnika objevujeme a pozndvame. Dobrym jidlem a pitim miiZzeme mnohé
potlacit. Hluboko v srdci madme usazenou prazdnotu a nechut, jeZ se za normalniho provozu
nemohou dostat na povrch. V postu se setkavame se sebou samym, s neprateli nasi duse, s tim co
nas svazuje a zotrocuje. V postu jde o poznani toho, co nas drZi, co nas nese, z ceho Zijeme. Kdyz v
postu odloZime v3echna nahrazkovita uspokojeni (a nejde zdaleka jen o jidlo a piti — i kdyZ o né jde
primarné), ktera nas dost casto ohlusuji a oslepuji, pozname niternou pravdu o nas samych. Postem
snimame slupku, ktera kryje nase vifici myslenky a city. MiZe tak vyjit na povrch vSe co je v nas —
naSe nesplnéna prani a touhy, nejistoty a nepokoje, myslenky krouZici jen kolem nas samotnych,
kolem naSich dspéchti a netispéchii, kolem majetku, zdravi, seberealizace a kolem naSich emoci,
jako je horkost, hnév nebo smutek. Rany v nasi dusi, prikryté aktivitou, jidlem a pitim, se ozvou.
VSechno potlacené vychazi na povrch, ptist odkryva kdo jsme a kam jdeme. Neméame uZ nic, ¢im
bychom sami naplnili prazdnotu, kterou pocitujeme, ktera vystupujice na povrch, nemame nic, ¢im



bychom vytésnili tuzby a potfeby, které se hlasi o slovo. Jsme postaveni tvari v tvar silam, které
bojuji o nadvladu nad nami. V pripadé, Ze se nepokusime tuto prazdnotu naplnit nécim jinym,
zjiSt'ujeme, Ze jen Biih ji dokaZe naplnit doopravdy a trvale.

Pfemira jidla neSkodi jen télu, ale otupuje i ducha. Jan Kassian (pokud je vam to jméno
povédomé, tak Jan Kassian je onen poustni otec, ktery se nahle objevil ve Zlutém autobusu z Brna
do Prahy a provazel nas setkanimi v ¥ijnu, v tryvcich z knihy Stépdna Smolena: Bud kde jsi) radi
bojovat proti obZerstvi nejen postem, ale i modlitbou a duchovni Cetbou, primarné cetbou Pisma
svatého — ve smyslu JeZiSovych slov: ,,Nejen z chleba Zije Clovék, ale z kaZzdého slova, které
vychazi z BoZich ust. “ (Mt 4,4)

Pust nas konfrontuje s nasSimi stinnymi strankami a pomaha nam sam sebe poznat. Vede nas
k nasim hranicim, mezim a limitim. Samo poznani sebe sama a svych limiti jsou casti cesty k
pokore, protoZe pokora je pravda o sobé a o Bohu. Pust nam ukazuje, Ze jsme lidé s télem i dusi,
lidé télesni, Ze nemtiZeme s télem zachazet libovolné a Ze ho musime pfijmout i s jeho potfebami.
Télo se doZaduje svych prav a duch s nim nemtze zachazet jako s otrokem. Takovéa zkuSenost nas
vede k pokore. V postu pocitujeme svoji télesnost, kiehkost, zavislost na zadkonech hmoty a musime
se s tim smifit. Past neni zufivé horleni proti télu a jeho zakontim, neni to néjaky zoufaly pokus
naseho ducha, povznést se nad télo. Piist je cesta, cesta pribliZeni se sami k sobé a také cesta
pribliZeni se k Bohu. Postem nebojujeme proti sobé samym, ale proti nepratelim duSe, ktefi nam
chtéji zabranit, abychom se stali sebou samymi, BoZimi syny a dcerami, stvofenymi podle BoZiho
obrazu. Svaty Augustin fikd, Ze v postu nejde o to nenavidét své télo, ale o boj proti zlym navykim
a vasnim. ,,Nebot' i po vzkriSeni tomu bude tak, Ze télo bude v nejvyssim pokoji podrobeno plné
duchu, a tak bude vécné kvést. Proto se uz v tomto Zivoté mdme starat o to, aby se zlepSovaly
navyky téla a nestavély se neusporddanymi hnutimi proti duchu. Duch vsak télu neodporuje z
nendvisti, ale pro svou nadrizenost, protoZe predmét své ldsky (tj. télo) touZi podridit lepsimu.

A aby to nebylo tak snadné, musime si dat pozor i na priliSnou askezi. Své pudy mame
krotit, s Bozi pomoci, ale ne je zlomit. Jak pozname spravnou miru? Jakmile nas vede ptst k pyse,
jdeme vzdycky Spatné. Kdo se posti pro lidské uznani, nezakusi pozitivni Gcinky postu. Plst ho
nepromeéni, neosvobodi a neotevie pro Boha. K postu patii neodmyslitelné i zdrZenlivost od zlych
myslenek, od souzeni ostatnich. Télesny pilist ma byt podle mnisské tradice spojeny s postem ducha,
v ném?7 nasazuji mniSi dalSi prostfedky jako jsou mlceni, manudlni prace a modlitba. Cilem je
oCistit své srdce a nechat Boha, aby jej pretvoril v pribytek Ducha svatého. Télesny ptst je
podminkou pro pust ducha, postim-li se télesné ovliviiuji zaroven svého ducha a vedu ho k vétsi
bdélosti. Pist je tedy jednim z prostfedkli na cesté k Cistoté srdce, o které jsme diskutovali v
minulych setkanich.

Zdravy ptst musi byt spojen s laskou k bliZnimu, modlitbou a almuzZnou — a o tom budeme
uvazovat v dalSich textech.



OTAZKY K TEXTU:
Co si predstavim, kdyzZ se fekne ptist?

Mam/nemam rad(a) pust — jaké pocity ve mné vzbuzuje povinnost postu na Popelecni stfedu a
Velky patek? DodrZuji tento predepsany piist poctive?

Jaké mam s postem zkuSenosti? Mam néjaké? Jestli ne, je nejvyssi Cas je ziskat.

UKOLY K TEXTU:

Postit se miZeme i za néco nebo nékoho — na néjaky dmysl. Obétujme stfedeCni plist na néjaky
umysl, optimalné poté, co se v modlitbé Boha zeptdme, na jaky umysl ptist obétovat. To samé
miZeme opakovat po celou dobu postni, pokud se rozhodneme pro CastéjSi plist nez jen pro
,predepsané minimum® — tj. popelecni stfeda a Velky patek.

Zaroven si pojdme vSimat toho, co se v nasi dusi béhem postu odehrava — zkusme si to uvédomit
(opravdové, do hloubky, ne jen okrajové) a pojmenovat. Pak to miZeme svéfit Bohu v modlitbé a v
pripadé potreby (zavislosti, neodpusténi, hnév...... ) poprosit o uzdraveni.



