Text k 18. setkani
Modlitba srdce

(volné zpracovano podle zdroji uvedenych na konci textu)

Je ¢lovék néco vice nez jen jeden z evoluéné Uspésnéjsich ZivoclichlG? Pro materialisty je odpovéd’
velice jednoducha: ,,neni“. Avsak tato banalni odpovéd's sebou pfindsi redukci ¢lovéka na pouhou
véc. A kdyz prestane byt véc uzitecnd, je mozné se ji zbavit. A tak totalitni rezimy 20. stoleti,
filozoficky zakotvené v marxistickém materialismu Ci fasistickém socialnim darwinismu nemély
problém v zdjmu zdchrany jedné spolecenské tridy Ci etnické skupiny zcela vyhladit jiné tfidy i
etnika. I v dnesni dobé vidime, jak se v ocich vladnoucich politikd stavame pouhymi Cisly v covidovych
statistikach. Na zakladé postmoderni metafyziky je totiz velice snadné ve jménu zachrany , lidstva“
zmarit neomezené mnoho lidskych Zivotd.

Ill

Fridrich Nietzsche poté, co ,zabil” Boha, se zdéSenim uznal, Ze Zivot a veskery redlny svét postrada
jakykoliv (hlubgi) smysl. ,Clovék je jen kiize”. Na materialistu, ktery se pokusi nahlédnout pod slupku
véci, Ceka désivé zjisténi, Ze pod tou slupkou vlastné nic neni. Svét je jen mydlova bublina, kterd mize
kdykoliv prasknout. Ani moderni véda nam nedava zadny pevny bod, kterého bychom se mohli chytit
— podivame-li se vzh(iru, spatfime ze singularity vznikly vesmir, rozpinajici se, aby se nakonec
opétovné zhroutil do vychozi singularity ¢i expandoval do vécného chladu a prazdnoty. Obratime-li
zrak na druhou stranu, uvidime atomy o velikosti 1012 m, jejichz témé&F veskera hmota je
koncentrovana v jadie o rozméru 10> m. To znamena, ze 99,9999999% objemu atomu je prazdnota.
A pUjdeme-li jesté dal, zjistime, Ze protony a neutrony, z nichz se jadro sklada, se sice skladaji ze

3 kvarkd, ale drtivou vétsinu jejich hmoty tvofi tzv. virtualni kvarky — neustale vznikajici a zanikajici
pary kvarku a antikvarku. M(ze ¢lovéka takovyto ,redlny“ svét plné uspokojit a naplnit?

KFestanstvi nam nabizi zcela jiny pohled na ¢lovéka a na celé stvoreni. Clovék je unikatnim spojenim
fyzického téla, duse (rozum, vile, cit, pamét, védomi), jez z tohoto téla ¢astecné vychazi, ale ¢astecné
je na ném nezavisla a z ducha, ktery ¢lovéku umozniuje skrze plisobeni Ducha Svatého vymanit se

z porusenosti hfichu a podilet se na Zivoté Trojice. Pravé duch je to, co ¢lovéka odliSuje od ostatnich
savcl a dava jeho dusi schopnosti, které neprameni z fyzikalnich procest probihajicich v téle.
Dvorakova Novosvétska symfonie Ci Berniniho Extaze sv. Terezie nevznikly jako vysledek biologicko-
chemickych procest v jejich nervové soustavé. Jejich duch se otevrel plisobeni Ducha. Kdyz se
Platénova mysl pozvedla z redlného svéta do svéta ideji, byl to opét duch a Duch, kdo ji tam pfived|,
nikoliv biochemicky stroj sidlici uvnitt jeho lebky.

Télo, duse a duch tvofi jednotny celek, vSechny tfi ¢asti se vzajemné ovliviiuji a doplfiuji. Nedavno mi
m{j kamarad, ktery je knézem, poustevnikem a byvalym povolanim jadernym fyzikem, fekl, Ze si aZ
nyni uvédomil, jak je fyzické télo pro nasi dusi dilezité. Nebot nas ukotvuje v ¢asoprostoru. Ve chvili,
kdy neni duse vazana na télo, ma dvé moznosti — bud’ stoupa k Bohu, je-li k tomu uschopnéna, a nebo
se (jako jakasi ¢erna dira) zacne propadat sama do sebe, do nekonecné prazdnoty. Proto je tfeba
svou dusi na setkani s Bohem pfipravovat uz ted a tady, v okamzik smrti totiz mGze byt pozdé.
Podobné, jako kdyZ chceme, aby si malé dité zvyklo u babicky, abychom ho tam mohli odvést tfeba
na celé prazdniny, je potteba, aby si na sebe s babickou postupné zvykali. Nejprve kratké navstévy na
par hodin, potom tfeba pfespani na jednu noc, potom dvé, pak tyden a nakonec celé dva mésice.
Pokud bychom dité pfivezli rovnou na celé dva mésice bez predchoziho setkavani, nejspise z toho
budou oba mit dozZivotni trauma.



Celistvost ¢lovéka je vSak narusena prvotnim hfichem a tak v nas duse neustale zapasi s télem. Bud'
zvitézi télo, pak se snadno stavame otroky télesnych Zadostivosti, nebo naopak muze zvitézit
neocisténd duse — nase sobecké ego, pak se stdvame otroky vlastniho omezeného rozumu a pychy.
Obnovit celistvost a sjednotit télo a dusi dokdze jediné duch. Ale pouze ocistény duch, duch
prosviceny svétlem bozi milosti.

Tak jako lidska DNA v sobé svym zplsobem nese celého lidského jedince, byt je jen jeho nepatrnou
soucasti, tak lidské télo v sobé nese celého ¢lovéka — hlava predstavuje dusi, konkrétné rozum, vali,
cit, pamét, nebot v sobé nese mozek, ktery tyto procesy lidské duse produkuje. Podobné bficho
predstavuje nasi télesnost, nebot Zaludek a pohlavni organy jsou zdrojem nejvétsich télesnych vasni.
A uprostred je hrud’a uvnitf srdce — stfed ¢lovéka, sidlo ducha. Je to hrud, ktera spojuje hlavu a
bricho a je to duch, ktery spojuje a prosvécuje (nebo rozdéluje a zatemnuje) dusi a télo a vytvari
(nebo nici) celého ¢lovéka.

Podivame-li se do Bible, zjistime, Ze snad u vSech Bohem inspirovanych autor( je srdce povazovano
za stfedobod lidského dusevniho a duchovniho Zivota. Avsak nemuiZeme si myslet, Ze pojem srdce je
v biblickych textech v tomto smyslu pouZivan jen jaksi nahodile, z divodu neznalosti lidské anatomie.
Pravé naopak. Posvatni autofi tak Cinili zcela konkrétné a zamérné, s plnym védomim (zjevené)
pravdy.

Srdce je pro né pribytek vSech dusevnich pozndvacich schopnosti. Kdo nedokaze chdpati srdcem,
nemd ani o¢i aby vidély, ani usi, aby slysely (Dt 29,3). Spatny ¢lovék ma srdce osnujici nicemné pldny
(PF 6,18). Co si neochvéjné pamatujeme, zapecetujeme v dusi, osvojujeme, to vkldadame do svého
srdce. Maria to vSak vsechno uchovdvala v srdci a rozvaZovala o tom (Lk 2,19). Tato mad slova si vloZte
do srdce (Dt 11,18).

V srdci prozivame radosti (Iz 83,3; Sk 2,46), ale i nejhlubsi zoufalstvi, kdy jeho srdce se chvéje a
chce vyskocit ze svého mista (Job 37,1). V srdci se ukryva i zZarlivost (P 23,17), zufivost (Sk 7,54) a
nepratelstvi (Dt 19,6).

Milosti naplnéné Bozi slovo v srdci plsobi jako hofici ohen (Jer 20,9; Lk 24,32).

Srdce je sttedobod mravniho Zivota. Kristus se diky vife usidluje v nasich srdcich (Zid 3,17). Svij
zdkon jim dam do nitra, vepisi jim jej do srdce (Jer 31,33).

Srdce je nazyvano zdrojem Zivota. Predevsim stfez a chrarn své srdce, z néhoZ vychdzi Zivot (P¥
4,23). A nakonec to nejdllezitéjsi: Mdj synu, dej mi své srdce, vyziva ¢lovéka BoZi velemoudrost (Pf
23,26).

Proto hlavni cil asketického Zivota — ziskani neporusenosti, celistvosti - je cirkevnimi otci nazyvano
jako ¢istota srdce. StvoF mi BoZe Cisté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha (Z1 51,12). Jak této
neporusenosti, Cistoty srdce dosahnout? Cesta vede skrze trni askeze, neboli odfikani. Ale musime

s timto pojmem zachdazet obezretné. V zapadni cirkvi se nékdy az pfilis zaobirame technickou
strankou htichu — je to ¢i ono htich lehky, tézky, smrtelny? A jakym pokanim dany hfich od¢inime? A
totéz plati o skutcich bratrské lasky. Je tohle skutek, ktery mé posune na stupinku smérem k nebi?
Vychodni otcové naproti tomu radi skutky posuzovat podle toho, jaky maji vliv na nase srdce. Jakého
Clovéka z nas délaji. Jeden a tentyzZ skutek totiz mlze v zavislosti na okolnostech a motivaci jednou
byt htich, podruhé aktem lasky. Proto i cesta k Cistoté srdce je individualni. Ale néktera obecna
pravidla presto mlzZeme najit. Zakladnim kamenem je fakt, Ze Cisté srdce si nestvorime sami, nase
srdce dokaze ocistit jen Blih. My mu k tomu ale musime dat souhlas a pIné se odevzdat do jeho
rukou. Potom nas nutné povede cestou askeze. Nebot duse neni schopna pobyvat v pfitomnosti
svého Stvofitele, dokud Ipi na stvofenych vécech. Ale je to On, kdo nas vede a nase pokani,
sebeodfikani zacnou byt pravdivé, az kdyz vyvéraji z nasi lasky k Bohu, nikoliv z touhy néco si dokazat.



Takto ocisténa duse je pak skrze ducha schopna ve svém srdci pfijmout Ducha svatého a skrze néj
tajemné vstupovat do Zivota Trojice.

Tak jako ¢lovék je uplny, kdyZ se spoji télo, duse a duch, je i modlitba kompletni, kdyz k modlitbé
slovy (télo), pfipojime modlitbu rozumu (duse) — tj. pfemitame o smyslu slov, ktera fikdme a kdyz
modlitbu procitujeme svym srdcem (duch). Svaty Simeon Novy Teolog dokonce varuje pred
modlitbou, kterd neni ukotvena v ocisténém srdci. Nebot d'abel se bude neustéle snazit nas od
modlitby odvést (napf. skrze lenost, tj. skrze nase télo), pripadné nds svést (napt. skrze nasi pychu —
tj. skrze rozum). A také vyuzije vSeho, co jsme kdy vidéli i slySeli a bude ndm to podsouvat, aby nase
mysl zacala bezcilné bloudit ¢i dokonce rovnou uvazovat o nééem hfisSném. Aikdyz se budeme snazit
nasim rozumem odrazet pokuseni a myslenky, které ptichazeji skrze nase smysly, budeme nakonec
snadno porazeni, nebot se nakonec zcela vyéerpame a podlehneme. Jedinou obranou je pfivést svou
mysl do srdce a tam ji vystavit Bohu. (Jak toho docilit si povime v pfistim textu).

Z bozi milosti muzZe ocisténé srdce ¢lovéka naplnit Duch svaty a sam se modlit nevyslovnymi vzdechy
(srov. Rim 8,25-27). On pak pfedstupuje pted Otce a Syna, at uZ se onen ¢lovék modli (Ustné &i mysli),
pracuje, ¢i dokonce spi. To je opravdova modlitba srdce.

Existuje jesté dalSi druh modlitby srdce, ktery se nazyva ,stani pred BoZi tvari“. Je to stav, kdy je
¢lovék zcela ponoren do svého srdce a zde kontempluje Boha, pobyva s nim. S tim jsou spojené urcité
pocity: bazen pfed Bohem a pocit Ucty z jeho vzneSenosti a velikosti, vira, nadéje a laska, ochota
podfridit se jeho vili, kajicnost a odhodlanost pfinést obét. Tento stav nastava, pokud je ¢lovék
hluboce ponofen do modlitby slovy, mysli i srdcem. Pokud se ¢lovék modli pravidelné, tento stav
prichazi opakované a nakonec se mize stat setrvalym. Tato trvald modlitba se nazyva ,kraceni

s Bohem”. Duch svaty pak prostupuje a prozafuje celého Clovéka a skrze néj se preléva i na ostatni
tvorstvo. Zavdavek vééného Zivota, neporusenosti a celistvosti pfichdzi uz tady na zemi. Jak napsal
Tomas z Celana, jeden zak( sv. Frantiska o svém uciteli: FrantiSek se nemodlil, Frantisek by!
modlitbou.

V pfistim textu se sezndmime s metodou, jak pFivést svou mysl do srdce a proZzit skuteénou modlitbu
srdce.
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Otazky k textu:
1) Existuji véci, které povazuji za krasné (témér) vsichni?
2) Jaky je rozdil mezi laskou a zamilovanosti?

3) Co ovliviiuje vasi chut se modlit? Kdy mate z modlitby potéseni? A kdy je to dfina?

Ukoly:

1) Zkuste se pomodlit napf. néjaky vas oblibeny Zalm hned rano a tésné pred spanim. Citite mezi
obéma modlitbami néjaky rozdil? Pokud ano, ¢im to je? Cely experiment nékolikrat opakujte a
vysledek statisticky vyhodnotte :-)

2) Dukladné si prohlédnéte nasledujici fotografie Berniniho sochy ,Extaze sv. Terezy” a zkuste si
predstavit, co svétice v zachyceny okamzik proziva.




